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NUTRITION

MANGIO SANO?

LIMPORTANZA DI UN'ALIMENTAZIONE SANA
PER GIOVANI SPORTIVI E NON.
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Bevi acqua e rimani awe

idratato tuttoilgiomo ~ Faiattivita fisi

almeno 30 minuti

VALDAGNO - PALAZZO FESTARI SALA SOSTER
VENERDI 28 MARZ0 ORE 20,30

RELATORE DOTT. DIEGO FORTUNA
BIOLOGO-NUTRIZIONISTA (SPORTIVO OLIMPICO)




